Saneamento ecologico e Plantas
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Nés ja vivemos a escassez da agua e muitos locais ainda ndo contam com um sistema de abastecimento.
Do que ainda nos resta, boa parte esta poluida. Em contrapartida, o Brasil registra um alto indice pluvio-
métrico. Entdo, por que ndo aprovettar aagua da chuva?

O Sistema de Aproveitamento da Aguada Chuva é muito simples e pode ser uma grande solucio para o
abastecimento, que muitas vezes vem de locais distantes. Esse sistema, além de abastecer, evita enchen-

tes, pois diminui a sobrecargade agua no solo.

O SISTEMA CONSTITUI-SE NAS FASES:
1. Coleta da dgua da chuva por calhas;
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5. Abastecimento por tubulacées.

Detalhe do sistema
de descarte
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SISTEMA DE APROVEITAMENTO
DA AGUA DA CHUVA
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C‘RCULO DE BANANEIRA E um sistema fundamental para tratamen-

to das &guas cinzas (pias, chuveiros, man-
gueiras, lavanderia, entre outros - exceto sanitarios). As Bananeiras evapo-transpiram uma quantidade

enorme de agua: de 15 a 80 litros diarios, de acordo o clima e local. Junto com as bananeiras podem ser
plantadas outros espécies como taioba, inhame e outras plantas que se adaptam em ambientes imidos.
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Aguas cinzas para 0 Circulo de Bananeliras
(pias, Chuveiro, maquing de lavar)
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CANAIS DE INFILTRACAO As cidades estao cada vez mais imperme-

aveis por conta do asfalto, urbanizagdes
adensadas e falta de cobertura vegetal, o que resulta em sobrecarga e, consequentemente, em enchentes.

Para evitar esse problema, existem varias formas de criarmos canais de infiltracao.

Armazenamento de
agua da chuwva Telhado Verde
. 3 . Q\
o " o ¥ 51

,"
ﬁ '“'l .I\m\m:mrw'm"‘“‘

oK permeave]
para inflltar a
agua dachwva

( ‘ ; .
Yale
ci-.‘

. '..
- -

Canteiros drenantes
COm plantas absorvem a adua v
da chuva que escorre pela rua ]

05 jarding de chuva $30 escavadas
abaixo do nivel do S0 para récer
einfiltrar a as8ua da chuva

\*- - ~ Fonte: https://pt:slideshare.nesfd



https://pt.slideshare.net/andregrs/cartilha-de-saneamento-ecologico

»” ” - . ¢ g
AGU A E SAUDE PUBLICA As ag.uas oriundas d.os esgotos domésticos,
despejadas de forma inadequada e sem trata-
mento, ocasionam diversos problemas ambientais e de satide piblica. Muitas doencas e até mesmo ébitos

sdo causados pelaveiculagao hidrica de aguas contaminadas. A falta de um sistema decoletae tratamento
de esgoto consequentemente leva a poluicdo das aguas.

Os esgotos sanitarios ndo-tratados sdo fontes de poluicdo e podem transferir patoge-

nos para o meio aquatico, tais como bactérias, virus, protozoarios e helmintos, além
de compostos organicos, inorganicos € minerais nutrientes.

Para reverter essa realidade, existem muitas alternativas de tratamento de esgoto e cinzas que podem ser
aplicadas em comunidades urbanas e rurais. Trata-se de sistemas que levam em consideracao o ciclo da
agua. Nesta Cartilha estao presentes alguns sistemas que sdo apropriados, de baixo custo e facil constru-
¢ao, como o Circulo de Bananeira, que trata as aguas cinzas; a Bacia de Evapotranspiracao; o Bio Sistema
Integrade (BSI) e o Banheiro Seco, ambos para tratamento de dejetos humanos.
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BANHEIRO SECO

O banheiro seco, como o nome ja diz,
nao utiliza agua é uma alternativa ecols-
gica, ja que considera os ciclos naturais.
O banheiro seco deve ser construido em
local ensolarado, face Norte. Apos um
periodo de aproximadamente 6 meses,
o material organico (fezes, serragem e
papel higiénico) entra em processo de
compostagem e morte dos patégenos,
por conta do aquecimento do sol.

Esse material pode ser retirado e utili-
zado como adubo em reflorestamento.
Existem diferentes modelos de banheiro
seco, alguns mais simples, outros mais
complexos. Veja a sequir uma opgao
menos elaborada.
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BANHEIRO SECO SIMPLES Na implantagdo de um banheiro seco é

importante avaliar bem o local para poder
escolher a melhor opcéo. As bombonas dos banheiros secos devem ser constantemente trocadas e co-
locadas em composteiras para continuar o processo de decomposicdo antes de serem utilizadas como
composto em reflorestamento.
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Biossistema Integrado (BSI) € umsistema

SISTEMA INTEGRADO DE
TRATAMENTO BIOLOGICO

biolégico multifuncional que realizao tra-
tamento do esgoto de forma simples e vi-

DO ESGOTOO”“B.OSS.STEMA avel. Além de permitir que os dejetos hu-
INTEGRADO" (BSI) manos percam seu potencial poluidor ao

longo das diterentes fases de tratamento,

o Biossistema produz biogas a partir da biomassa disponivel e recicla os nutrientes que serdo aproveita-

dos na produgdo de vegetais e na recuperacdo de areas degradadas.

Beneficios do Biossistema: Fases de Tratamento do

* Tratamento da agua; Biossistema:

* Produgao de biogas através da transtormagaode 1. Fase de decantagdo na qual sera
dejetos emenergia; produzido o biogas pelo Biodigestor;
* Produgao de matéria organica para ser usada na 2. Fase defiltragao pelos Biofiltros;
adubacio; 3. Fase de reciclagemde nutrientes
* Producao de plantas aquaticas e/ou peixes para pelas zonas de raizes;

fins econémicos; 4. Fase de producéo pelos tanques

* Reutilizagdo da agua para irrigacao. de peixes;

Essa tecnologia saneia o habitat humano, agrega valor 2 cadeia produtivae preservao

.

meio ambiente, ja que o tratamento devolve a dgua ao rio em estado de balneabilidade,
sem riscos de contaminagao a natureza.

Fonte: https://pt.slideshare.net/ang
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O Biossistema abaixo apresenta as etapas basicase

BIOSSISTEMA
INTEGRADO SIMPLES

pode ser implantado em espagos pequenos, seja na
zona rural ou na urbana.
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BIOSSISTEMA O Biossistema representado na figura abai-

xo & mais complexo, pois utiliza o tanque de

INTEGRADO COMPLETO algas e peixes, e é ideal para zonas rurais por

demandar espagos maiores.
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BACIA DE EVAPOTRANSPIRA Ao Esse & um sistema fecha-

do (sem infitragdo no
solo) de baixo custo, que utiliza materiais como: entulho, pneus usados, terra, areia, lona e plantas, como

bananeiras e outras espécies que contribuem no processo de evapo-transpiracdo. O dimensionamento
da bacia é de aproximadamente 2 m*/pessoa.
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FLORESTA E Aw A A floresta tem uma grande importancia no Ciclo Hidro-

l6gico, como de amortecer, absorver e evaporar a agua,
paraque a mesma retorne ao ambiente. Temtambém a fungdo de manutencao do solo e dos processos hi-
drolégicos que garantem a qualidade e o volume dos cursos d'agua, além de manter o equilibrio ecolégi-
co e sequestrar CO, doambiente. Naregizo Sudeste, a floresta predominante é o Bioma Mata Atlantica,
que possui alto indice pluviométrico devido as chuvas de encosta, causadas pelas montanhas que barram
a passagem das nuvens. Por conta dessa umidade, possui uma incrivel biodiversidade de fauna e flora.

As atividades humanas desenvolvidas dentro do bioma também dependem da agua para a manutencao
da agricultura, pesca, indastria, comércio, turismo, geracao de energia, atividades recreativas e sanea-
mento. Mais da metade da populacéo brasileira esta concentrada em regides de dominio da Mata Atlan-
tica e esse fato resulta em grande pressao sobre a biodiversidade e os recursos hidricos do bioma, que ja
entrenta em diversas regides problemas de crise hidrica associados a escassez, desperdicio, ma utiliza-
¢aoda agua, desmatamento e poluicdo. As causas envolvem o crescimento populacional desordenado, o
desmatamento, a poluicdo, o uso ndo apropriado dos recurses hidricos e outros impactos das atividades
econdmicas. Por conta desses acontecimentos, a Mata Atlantica é a sequnda tloresta mais ameacada de

extingio do mundo. E muito importante a valorizacio e protecao das florestas, pois elas garantem o equi-
libric ecolégico.
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SISTEMA AGROFLORESTAL, SAF Bhaiit i
(SAF) é um sistema de

uso e ocupacao do solo, no qual arvores nativas sdo associadas a plantas herbaceas arbustivas, culturas agri-

colas ou animais em uma mesma unidade, constituinde uma excelente opcao de manejo sustentavel da terra.
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O SAF tem como principio imitar umatloresta no processe de ciclagem de nutrientes e no aproveitamen-
to da energia solar, proporcionando diversos beneficios para o agricultor e para o meio ambiente, como
recuperagao do solo, controle de pragas e doengas, desenvolvimento diversificado de plantas nativas e
agricolas e geragao de produtos madeireiros, além de garantir a seguranca
alimentar e o equilibric ecolégico.
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De acerdo com os dados do Banco Mundial, a

AGRICULTURA E AGUA

somem agua. Por esse motivo, as praticas de uso racional na agricultura sdo essenciais para evitar aescas-

agricultura & uma das atividades que mais con-

sez. O sistema convencional de produgao dos alimentos consome muita agua. Veja a ilustrag@o abaixo:

Asua potave! gasta para produlit alimentos —— 7123 litrOs ﬁ
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IRRIGA Ao RACIONAL Existem algumas alternativas de Manejo

Apropriado da Agua na agricultura, a exem-

plo da irrigacdo por Gotejamento, Adubacao Verde e a Cobertura com Palhas. Todas as técnicas tém
como vantagem a economia do uso da agua, além de possibilitar uma eficiente adubagao do solo.
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SOLUCOES APROPRIADAS Aot sl
PARA OS REs‘wos ORG ANICOS residuos domiciliares tam-

bém é uma acao importante

para a manutengdo da qualidade das aguas, razao pela qual devemos contribuir com a coleta seletiva
separando esses residuos. Os residuos organicos, como restos de alimentos, podem ser reaproveitados
em forma de composto para adubacao. Podemos realizar uma composteira, minhocarios e alimentar os
animais como galinhas e outros.
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Espécies Exdticas Invasoras

E toda espécie que se encontra fora de sua area de distribuicdo natural.

Representam uma das maiores ameacas ao meio ambiente, com enormes prejuizos a economia, a
biodiversidade e aos ecossistemas naturais, além dos riscos a saude humana.

Em virtude do potencial invasor, falta de predacao, capacidade de excluir as espécies nativas, diretamente ou
pela competicao por recursos (espaco, nutrientes, agua), se tornam preponderantes destruindo a
biodiversidade local. ~
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Compostos toxicos produzidos por plantas
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Figura 1. Fungdes eco-fisiologicas dos voldteis emitidos constitutiva e indu-
zidamente pelas plantas (Modificado de Dudareva™)



ALELOPATIA

Capacidade que uma planta tem de produzir uma substancia através de
varias partes (folhas, galhos, raizes..) que altere positiva ou negativamente
outras plantas (germinacao, desenvolvimento, crescimento, reproducao).
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