Cartilha
para pais

Orientecies e eupiliv



Comp voceé eniren!u 0S
desatios com seus filhos?

Este duia foi elaborado através do
reconhecimento das dificuldades encontradas
na educactio do filhos, considerando o impacto
tecnologico da modernidade diante as novas
formas de viver, se expressar e comunicar dos
jouens.




Situacoes possiveis de
acontecer

Quando seu filho(a) faz
algo frustrante a vocé

Quando seu filho possui
dificuldades emocionais

Quando vocé sente ntio
conseguir atender as
expeciativas

Quando voceé estd
sentindo uma exaustao
mental por tentar educar

Quando seu filho possui
dificuldades emocionais

Quando ele(a) sai e nto
lhe avisa

Dentre vdrias outras, jG que muitos
acontecimentos sfio os acontecimentos
inesperados




1° PASSO

Procure reconhecer o
que esta acontecendo.

Identifique como a situaciio estd com algumas
pergunias:

® 0 que vocé observa dessa situactio?

® Desde quando estd acontecendo?

® Qual foi o gatilho para iniciar?

® Quais stio as possiveis pessoas envolvidas

Com O processo?

® Qual sua responsabilidade frente a isso?

® Quais sfio suas emogoes?
0 intuito é criar uma vistio além daquela
propriamente dita, buscando elementos reais,
sem possiveis julgamentos antecipatdrios.

—



2° PASSO

Vise a uceimgﬁo
do processo

Criar uma conduta de aceitactio
facilita o processo de tomar
responsabilidade com o fato e
tomar as decisoes cabiveis. Muito
provavelmente essa situagtio ndo
aconteceu somente com vocé, vocé
niio é culpado pelo acontecido,
converse com outros pais ou sua
rede de apoio.

—




3° PASSO

Utilize a calma
ao seu favor

Esteja atento ao momento presente, lemhre-se da
possibilidade de resoluctio do problema. Afinal, vocé jd deve
ter passado por situagoes as quais julgou néio serem
possiveis a melhoria, mas ainda assim conseguiu superar.

Vocé ja pensou se vocé precisasse de um especialista para
resolver algo e o mesmo estivesse nervoso ou irritado?
Como vocé imagina a conduta deste profissional?

Se faz necessdrio pensar sobre emogdes momentiineas e o
quanto elas podem nos levar a situacdes de vulnerabilidade.
0 importante é buscar compreender como se sente,
tranquilizar-se e tomar uma deciséo dentro da certeza de
que seria a melhor a ser escolhida.

—




"Quero poder te amar sem
me segurar, 1e apreciar sem
te juldar, te enconirar sem
te sufocar, te convidar sem
insisténcia, te deizar sem
culpa, te criticar sem te
censurar, te ajudar sem te
diminuir. Se vocé quiser me
conceder o mesmo, entiio
realmente poderemos nos
unir e nos ajudar a crescer
mutuamente”.

VIRGINIA SATIR




Pais, vocés
tambem
precisam
cuidar-se

SAUDE FiSICA

Exercite-se e tenha uma alimentacao saudavel.

SAUDE MENTAL

Desenvolva a empatia; procure falar sobre sentimentos e
emocdes; analise varias resolucdes possiveis para uma
situacdo; procure a resiliéncia; acredite mais em vocé.

SAUDE ONDE SE VIVE

O lugar onde estamos diz respeito ao impacto gerado a nossa
saude fisica e mental, assim procure tornar seu ambiente
familiar harmonioso e confortavel para sua familia.
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