
7 - Praias
7.1 Introdução

7.1.1 Caracterização
7.1.2 Escalas da morfologia
7.2.1 Tipos de arrebentação

7.2.2 Correntes geradas por ondas
7.3 Morfologia da Zona de Surfe

7.3.1 Bancos Intermareais
7.3.2 Bancos inframareais: migração

7.4 Atividades antropogênicas
7.5 Mudanças climáticas impactos futuros



7.1 Introdução

• As praias podem ser definidas como o ambiente de 
acumulação de areia ou cascalho na linha de costa

• Marinhas, Lacutres, Estuarinas ou Rios
• Agentes as ondas diretamente ou fluxo induzido por elas, 

vento
• Areia 20% da linha de costa mundo
• Cascalhos 10% (mais em altas altitudes)



3 Subssistemas

Duna frontal

Espraiaamento

Supralitoral

Mesolitoral

Infralitoral

Cava Banco

Zona de Surfe / Arrebentação Empolamento

Berma



http://www.aprh.pt/rgci/glossario/praia.html



Infralitoral

• Tipicamente se estende da linha de água mais baixa até 5-10 m
• Essa é a região que se inicia desde onde a onda “sente o 

fundo” até a zona o final da zona de arrebentação (zona de 
surfe)

• O fundo pode ser simples ou conter bancos ou barras



Mesolitoral

• Entre as marcas de maré alta e baixa
• A onda se espraia na zona de varrido
• Zona de transição entre as partes aérea e submersa
• A zona de irrupção e retorno (swash e backwash) 
• Quando a altura da maré é muito alta ou as ondas

“empoladas” podem ser ativas



Supralitoral

• Esta acima da marca de maré alta até alguma marca
fisiográfica: duna, falésia ou mesmo vegetação permanente

• O limite esta geralmente acima do maior varrido, com excessão
de tempestades

• Essa região é dominada pelos ventos
• Em períodos de baixa atividade de ondas, pode haver a 

formação de uma berma



• As bermas são a primeira proteção contra 
ondas das dunas e falésias conta a erosão.

• Quando a erosão da berma é pronunciada, 
pode criar escarpas na praia



• Onde termina a praia?

• As definições são bastante variadas:

• As praias estão entre a zona mais profunda do 
infralitoral até a zona mais “seca” do supralitoral

• Da zona de atrito de ondas até, por ex. A vegetação
permanente



7.1.2 Escalas da morfologia de praias

• De pequenas ondulações (ripples) a grandes
feições costeiras

• A recorrência é intrigante em 6 ordens de 
grandeza: cm a Km

•









7.2.1 Tipos de arrebentação



7.2.2 Correntes próximas a costa geradas por ondas

• 3 tipos:

• Longitudinais – Longshore current
• Transversais – Cross-shore current
• De retorno – Rip currents









Classificação de praias Morfodinâmica





• Filme Praias





http://www.ux1.eiu.edu/~cfjps/1300/coasts.html



A ação das ondas tem efeitos diversos no 
trasporte e deposição de sedimentos

Fernanda Hoefel, Steve Elgar   Science 21 Mar 2003: Vol. 299, Issue 5614, pp. 1885-1887



• As praias servem para atividades múltiplas:
– Recreação
– Turismo
– Conservação
– Pesca
– Etc.



• Quando mais que uma atividade acontece, 
geralmente causa conflitos

• Exemplo: construção de molhes / nevegação
alteração no transporte de sedimentos erosão

Essa característica
levou ao
desenvolvimento de 
ferramentas de gestão
integrada



Em termos gerais o principal papel das praia é a 
proteção

• Nesse sentido, as ações são feitas de forma a 
preservar o estado atual das praias

• As primeiras ações foram tomadas na forma 
de estruturas rigidas: 





Esporões e quebramares
groynes / breakwaters  

• São soluções rígidas de proteção







• Os esporões são feitos para reter o sedimento
• Impedem o transporte ao longo da costa
• Geralmente retém tanto sedimento que causam

erosão em praias à “jusante”
• Com o aumento do uso das praias e de seu

significado, o uso dessas estruturas tem sido
abandonado

• Os quebramares tem ação de proteger contra a 
ação de ondas







• Essas esruturas afetam de forma significativa toda a dinâmica e 
ecologia das praias

• Nos ultimos anos tens-se adotado o princípio “construindo
com a natureza” building with nature



• Esse processo trata da alimentação ou engordamento da praia
com sedimentos

• Como não age nos fatores, espera-se que as ondas, correntes e 
ventos redistribuam os sedimentos, não interrompendo o 
processo

• Dessa forma os sedimentos continuarão ser trasnportados
sendo necessária a manutenção periódica



• Existem diversos fatores a serem observados para o 
engordamento, sendo o pricipal a qualidade dos sedimentos

• Geralmente se usa um sedimento ligeiramente mais grosso
que o original

• Mais finos são trasnportados facilmente
• Mais grossos resultam em praias mais inclinadas

















Video youtube Tweed River Australia



Mudanças Climáticas
Impactos Potencias Futuros

• É esperado que mudanças climáticas afetem
as condições de contorno do sistema de 
praias, alterando escalas temporais de curto e 
longo prazo













https://www.youtube.com/watch?v=18Q8RLiLZEw

https://www.youtube.com/watch?v=XIfvVcVss7Y

https://www.youtube.com/watch?v=XIfvVcVss7Y


Outros Ambientes Costeiros
• Praias
• Dunas Costeiras
• Sistema de Barreiras
• Planícies de Maré e Pântanos Salgados
• Mangues
• Estuários e Canais de Marés
• Deltas
• Costas de Altas Latitudes
• Costões Rochosos
• Recifes de Corais





Dunas Costeiras



Sistemas de Barreiras



Planície de Marés e Pântanos Salgados



Mangues



Estuários e Canais de Marés



Deltas



Costas de Altas Latitudes



Costões 
Rochosos



Recifes 
Coralinos 




