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EXERCIiCIO DOMICILIAR

Orientacao sobre o exercicio domiciliar no IFSC.

Documento de circulagéo interna’.

1 FUNDAMENTAGAO LEGAL DO EXERCICIO DOMICILIAR
Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996;

Lei n°. 6.202, de 17 de abril de 1975;

Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;

Resolugdo CONSUP/IFSC n° 20, de 25 de junho de 2018.
Parecer CNE/CEB n° 31/2002, aprovado em 03 de julho de 2002;
Parecer CNE/CEB n° 6/1998, aprovado em 07 de abril de 1998;

2 CONCEITO E APLICABILIDADE

O exercicio domiciliar tem por objetivo disponibilizar condicbes especiais de
acompanhamento e participagdo nas atividades pedagdgicas aos discentes nas situagdes
definidas em lei que impossibilitam a frequéncia e participacdo do(a) discente nas
atividades escolares regulares para afastamentos superiores a quinze dias.

Tendo em vista que a operacionalizagao ficou a cargo das instituicdes de ensino
(Parecer CNE/CEB n° 31/2002), bem como a definicdo de prazo maximo de duragéo que
nao prejudique a continuidade do processo pedagdgico de aprendizagem (art. 1°, ¢, do
decreto-lei n° 1.044/1969), o Regulamento Didatico-Pedagdgico (RDP) do IFSC traz:

Art. 107. Os alunos que se encontrarem nas situagdes previstas em lei, enquanto
perdurar comprovadamente a situacdo de excecgdo, poderao requerer o exercicio
domiciliar, sempre que compativeis com o seu estado de saude e as
possibilidades do estabelecimento.

§ 1° O exercicio domiciliar se aplica para periodo de afastamento superior a 15
(quinze) dias letivos e ndo podera exceder um periodo letivo.

Os casos previstos em lei a que se refere o art. 107 sdo aqueles definidos no
decreto-lei n°® 1.044/1969 e na Lei n° 6.202/1975:

1 Documento produzido a partir das duvidas que chegaram a Diretoria de Ensino da Pré-Reitoria de Ensino,
referentes ao exercicio domiciliar.
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| — Portadores de afecgbes congénitas ou adquiridas, infecgdes, traumatismos ou
outras condigdes morbidas, desde que se constituam em ocorréncia isolada ou
esporadica.
Il — Alunas gestantes, a partir do 8° (oitavo) més de gestagédo e durante 3 (irés)
meses. Em casos excepcionais, devidamente comprovados por atestado médico, o
periodo de repouso antes e depois do parto podera ser dilatado.
Quanto a concessao do exercicio domiciliar, o art. 107, § 3° do RDP, apresenta
como requisitos, os seguintes:
| — laudo médico, preferencialmente elaborado por autoridade oficial do sistema
educacional, comprovando que o aluno se enquadra nas situagdes de exercicio
domiciliar previstas na lei;
Il — requerimento de exercicio domiciliar, devidamente protocolado pelo aluno ou

seu representante, a Coordenadoria de Curso, em até 15 dias apds o inicio do
afastamento.

Nota-se que tanto o RDP, quanto ao decreto-lei n° 1.044/1969 exigem a
apresentacao de laudo médico, justamente por existir situacdées em que o(a) discente ndo
apresentara condigdes fisicas, cognitivas e emocionais para dar prosseguimento aos
estudos. Desta forna, o laudo médico apresentara a especificagao acerca da natureza do
impedimento, bem como, das informagdes especificas quanto as condigdes fisicas,
cognitivas e emocionais do(a) discente.

Em se tratando de gestante, ndo ha exigéncia de laudo médico por for¢a da lei n°
6.202/1975, sendo suficiente a apresentagao de atestado médico constando o periodo de
inicio e fim do periodo. Contudo, havendo algum outro impedimento, como por exemplo,
de natureza psicologica da gestante, o laudo médico se faz necessario, pois séo
situagdes que nao se restringem ao afastamento pela gestagéao.

Destaca-se ainda que n&o cabera exercicio domiciliar para componentes
curriculares que envolvam pratica de laboratorio e para estagio supervisionado, nos
termos do art. 107, § 2° do RDP.

3 PROGRAMA DE ESTUDOS
Tendo por base o PPC e o laudo médico ou atestado médico em se tratando das
gestantes, os docentes elaborardo um programa de estudos a ser cumprido pelo(a)
discente durante o periodo do regime de exercicio domiciliar. Vejamos o que o RDP
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Art. 108. Para atender as especificidades do regime de exercicio domiciliar, os
professores dos componentes curriculares envolvidos elaborardo, no prazo
maximo de 10 (dez) dias letivos, um programa de estudos a ser cumprido pelo
aluno.

§ 1° O programa de estudos abrangera a programagdo dos componentes
curriculares durante o periodo do regime de exercicio domiciliar.

§ 2° O programa de estudos especificara:

| - os conteudos a serem estudados;

Il - a metodologia a ser aplicada;

lll - as tarefas a serem cumpridas;

IV - os critérios de exigéncia do cumprimento dessas tarefas, inclusive o
prazo para sua execugao;

V - formas de avaliagéo.

§ 3° Cabe ao aluno ou seu representante legal ou responsavel:

| - contatar a Coordenadoria de Curso para tomar ciéncia do plano de estudos,
apos 10 (dez) dias letivos do ingresso do requerimento;

Il - entregar a Coordenadoria de Curso as atividades previstas dentro do prazo
estabelecido. (grifei)

Verifica-se que o programa de estudos substituira o atual plano de ensino da UC,
estabelecendo um novo contrato pedagdgico. Em suma, ao elaborar o programa de
estudo, faz-se necessario observar, dentre outros, os seguintes requisitos:

* a compatibilidade entre o estado de saude do(a) discente, a proposta de estudo e
as possibilidades da instituicao;

* 0s conteudos/conhecimentos que serdao abordados;

* ametodologia a ser aplicada, considerando o estado de saude do(a) discente;

* adefinicao das atividades e os prazos para a entrega;

» aforma de avaliacao;

» 0 afastamento nao ser inferior a 15 dias;

* a nao contemplacado de atividade de estagio supervisionado e de componentes
curriculares que envolvam pratica laboratorial.

Estes requisitos devem ser avaliados constantemente, ajustando-os quando se
fizer necessario para a continuidade do processo de ensino-aprendizagem. Em algumas
situagdes, mesmo com a utilizagao de diversos recursos didatico-metodoldgicos, verifica-
se que o(a) discente ndo apresenta éxito ou condi¢des fisicas, cognitivas e emocionais
para dar prosseguimento nos estudos. Nestes casos, € imprescindivel avaliar, em
conjunto com a familia ou responsavel legal (quando aplicavel), a necessidade de

trancamento dos componentes curriculares. Destaca-se novamente a importancia do
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laudo médico atestando as condi¢cées do(a) discente para dar subsidio na tomada de

decisoes.

4 DURAGAO DO PROGRAMA DE ESTUDOS

O RDP afirma que o exercicio domiciliar ndo podera exceder um periodo
letivo. Pela leitura simples do RDP, podemos inferir que a instituicdo nao poderia
conceder ao discente exercicio domiciliar superior a um periodo letivo?. No entanto, pela
analise da legislagdo, compreendemos que, neste aspecto especifico, a escrita do RDP
esta equivocada, pois ndo € o exercicio domiciliar que ndo podera ser superior a um
periodo letivo, mas sim, o programa de estudos.

Em 2018, a LDB sofreu alteracdo, “assegurando atendimento educacional,
durante o periodo de internagao, ao aluno da educacéao basica internado para tratamento
de saude em regime hospitalar ou domiciliar por tempo prolongado” (BRASIL, 1996).

Do mesmo modo, a estudante gestante, a lei n® 6.202/1975 admite que o periodo
de inicio e fim do afastamento serdo determinados por atestado médico, podendo o
periodo de repouso ser aumentando antes ou depois do parto (BRASIL, 1975).

Estes dispositivos legais demonstram que o atendimento educacional deve ser
assegurado durante o periodo estipulado pelo atestado ou laudo meédico. Portanto, ndo
seria um ato legal, tampouco pedagdgico, definir que o exercicio domiciliar s6 possa ser
garantido ao discente durante um periodo letivo.

Seguindo o raciocinio, o programa de estudos substitui o plano de ensino,
estabelecendo um novo contrato pedagdégico, como ja afirmado anteriormente. O RDP
explicita que o “plano de ensino € o instrumento de planejamento das atividades para o
periodo letivo”, logo, o programa de estudos também devera ser planejado para o periodo
letivo (semestral ou anual).

Corrobora com esta logica o fato de que o Projeto Pedagdgico de Curso (PPC)
define, dentre outros critérios, a organizagao curricular do curso em semestral ou anual.
Do mesmo modo, o calendario académico, delimita temporalmente em que data este

periodo letivo sera finalizado. Com base nestas datas, delimita-se os planos de ensino, as

2 De acordo com o glossario do RDP, entende-se como periodo letivo o intervalo em que sdo desenvolvidas todas as
atividades administrativas e pedagdgicas referentes a um modulo ou fase de um curso. Um periodo letivo, por
exemplo, pode ter duragdo mensal, trimestral, semestral ou anual. No IFSC temos periodo semestral e anual.
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aberturas e fechamentos das turmas no sistema académico.

Assim, o programa de estudos sera planejado, necessariamente, para ser
finalizado dentro de um periodo letivo, respeitando o disposto no PPC. Por exemplo, se o
PPC esta organizado semestralmente, o programa de estudos deve ser planejado para
finalizar no semestre corrente, conforme calendario académico. Se o planejamento
extrapolasse o semestre, as turmas nao poderiam ser finalizadas, bem como, a
periodicidade do PPC e a data do calendario académico seriam desrespeitadas.

Superada a questao de que o programa de estudos ndo pode exceder um periodo
letivo, € preciso esclarecer ainda que isso ndao quer dizer que o(a) discente que ja tenha
cursado um periodo letivo através do exercicio domiciliar, ndo possa continuar em
exercicio domiciliar no periodo letivo seguinte.

Nos casos em que o tratamento de saude é prolongado, extrapolando um periodo
letivo, o Campus planejara o programa de estudos para o primeiro periodo letivo e,
posteriormente, se o(a) estudante permanecer em tratamento de saude, sera planejado o
programa de estudos para o periodo letivo seguinte.

Vejamos um exemplo para elucidar:

O(a) estudante faz um curso com periodicidade semestral. No més de maio,
faltando 90 dias para finalizar o semestre, ele(a) é afastado(a) para tratamento de saude
pelo periodo de 180 dias (aproximadamente até outubro). Apos requerimento de exercicio
domiciliar e cumprido os requisitos constantes no RDP, o Coordenador de Curso articulara
o planejamento do programa de estudos. Nesta situacdo, o programa de estudos sera
planejado, inicialmente, para os 90 dias faltantes para finalizagao do semestre. Finalizado
este programa de estudos, ao iniciar o segundo semestre, o aluno solicitara novamente o
exercicio domiciliar, o qual tera um novo programa de estudos para o restante do periodo,
conforme atestado ou laudo médico. Ressalta-se que nao sera necessario apresentar o
atestado novamente, uma vez que, este documento ja se encontra no IFSC. No entanto, &
preciso avaliar se houve alteragdo na saude do discente para planejar o novo programa

de estudos.

Florianopolis-SC, 10 de maio de 2019.
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