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 O medo de falar em público 
está entre os 5 maiores medos 
da humanidade, competindo 
com o medo da morte, medo 

de insetos, entre outros.  

Por quê? 



Preocupação com o ridículo? 

Falta de conhecimento? 

Falta de experiência? 

Medo de perguntas? 

Medo de dar “branco”? 



 

 

Quantas ideias nasceram 
e morreram sem ser 

apresentadas? 



 

 



 

 



 

 



Elementos da comunicação 

 



 

 



 

 



 

 
Como constatar isso? 

Percepção! 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gbc37Ut42yg


 

 



 

 



 

 



 

 



 

E se eu precisar improvisar? 



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IAnzAWt5tCI




CHINEM, Juliana. Exercícios de oratória. São Paulo: Matrix, 2018. 

 
 



Você terá este e outros 
materiais para estudo em: 

<encurtador.com.br/cBEH3> 

Obrigada 
pela 

atenção!  


