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Oficina de Técnicas de Estudo

Otimizando o tempo e aprendendo mais

Prof. Pierry Teza



As raízes do estudo são 

amargas, mas seus frutos 

são doces.

Aristóteles 



Estrutura da oficina

• Aprendizagem

• Planejamento do tempo

• Técnicas de estudo:

• Mapa conceitual

• Mapa mental

• Quadros e tabelas

• Técnica de marcar

• Flash Cards
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Aprendizagem

Pirâmide da aprendizagem
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Leitura

Audiovisual

Demonstrações

Grupos de discussão

Praticar fazendo

Ensinar os outros
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A pirâmide do aprendizado
Adaptado de: LAGO, Samuel Ramos. Conversas com quem gosta de 

aprender. Campina Grande do Sul: Editora Lago, 2004.



Aprendizagem
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Inteligências múltiplas
Teoria criada pelo psicólogo americano Howard Gardner na década de 

80.



Planejamento do tempo
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Técnicas de Estudo

Mapa mental
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Castro (2015)



8Castro (2015)



9Castro (2015)



10Castro (2015)



Técnicas de Estudo

Mapa conceitual
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Técnicas de Estudo

Quadros e tabelas
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País Mortos

URSS 11.000.000

Alemanha 3.500.000

Romênia 519.000

Iugoslávia 300.000

Itália 226.000

Reino Unido 144.000

EUA 143.000

Hungria 136.000

Polônia 120.000

França 92.000

Finlândia 90.000

Militares mortos na 

Segunda Guerra 

Mundial  1939-1945 

(estimado)



Técnicas de estudo

Técnica de marcar
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Técnicas de estudo

Técnica de marcar
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Técnicas de estudo

Flash Cards
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