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As raizes do estudo sao
amargas, mas seus frutos
sao doces.

Aristoteles
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ex=  Aprendizagem
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A piramide do aprendizado
Adaptado de: LAGO, Samuel Ramos. Conversas com quem gosta de
5% Pa_l estras aprender. Campina Grande do Sul: Editora Lago, 2004.

10% ‘Leitura

?“ 20% -Audiovisual
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ex=  Aprendizagem
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Inteligéncias multiplas
’ Teoria criada pelo psicélogo americano Howard Gardner na década de
‘ 80
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Planejamento do tempo
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e-=  Técnicas de Estudo
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| AUSENCIA DE INTERRUPGOES

CONFORTO
ESPACO PARA GUARDAR LIVROS
TRANQUILIDADE

-
ESTUDO S

CONVENIENCIA

AUSENCIA DE DISTRACOES

ILUMINAGAD ADEQUADA
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| AUSENCIA DE INTERRUPGOES

CONFORTO
ESPACO PARA GUARDAR LIVROS
TRANQUILIDADE

CADEIRA CONFORTAVEL

CONVENIENCIA

AUSENCIA DE DISTRAGOES

ILUMINAGAD ADEQUADA

TEMPERATURA AGRADAVEL

Castro (2015)

TEMPERATURA AGRADAVEL

CONFORTO ILUMINAGAD ADEQUADA

CADEIRA CONFORTAVEL

SILENCID
TRANQUILIDADE g AUSENCIADEINTERRUPCOES

e AUSENCIA DE DISTRAGOES

CONVENIENCIA g ESPAGO PARA GUARDAR LIVROS



PROFESSORES _ TEM PENSAMENTO

INSPIRADOS MAIS CLARO
MENTORES ——t——alliLIR) QUEM TEM COMPREENDE EM
EXTERNOS MAIS INTERESSE. MAIS PROFUNDIDADE
SRS | AINELE
NO QUE SE LEMBRA
PELO TEMA
E COMO FAZEMOS PARA SE ACHO INTERESSANTE APRENDO,
TORNAR UM ASSUNTO 10 CHATO. NAO
INTERESSANTE: SE ACHO CHATD,
COMECAR FAZENDO
PERGUNTAS CURIOSAS e :l‘i?:g rali %IS[?[(
gt ey CONSEQUENCIAS
ASSOCIAR HDEIAS PRATICAS: QUEM TEM INTERESSE
A BIOGRAFIA [ APRENDE MAIS, COMPARADOD
DO SEU CRIADOR COM ALUNOS MAIS
BRILHANTES OU PREPARADOS

Castro (2015)
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e-=  Técnicas de Estudo
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Mercado de trabalho

leva

Barreiras

enfrentando

Voltar a
Estudar

Novas descobertas

requer

Dedicacao surgem
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o Tecnicas de Estudo

INSTITUTO FEDERAL Q uadros e tabelas

URSS 11.000.000

Alemanha 3.500.000

Roménia 519.000

lugoslavia 300.000

Italia 226.000

Reino Unido 144.000

EUA 143.000

Hungria 136.000

Militares mortos na Polonia 120.000

Vindial 10301045 Franca 92.000

tfi Intligrar N (estimado) Finlandia 90.000

prender,

nejamento de estudos
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e-=  Técnicas de estudo
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(percebeu? como esta
até no nome, da para perceber quao importante é, nao da?). Ao longo
do tempo, algumas formas diferentes foram criadas para se obter esse
furinho tao essencial. Cada uma delas tem vantagens e ¢ tag

e nao vamos analisar todos os métodos aqui, mas apenas trés técnicas
que sao praticas e faceis de fazer. As duas primeiras técnicas inclusive

sao também muito baratas, enquanto a terceira € a mais simples, e por-
tanto, a mais cara das trés.
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Técnicas de estudo
Flash Cards
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(Frente)

Quais sao os cargos
exglqszvos de
brasileiros natos?

(Mp3.com)

-

(Verso)

Ministro do STF

Presidente e Vice Presidente da Repuiblica
Presidente do Senado Federal

Presidente da Camara dos Deputados

Carreira Diplomatica
Oficial das For¢as Armadas
Ministro de Estado de Defesa

—
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