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Propiciar um espaco de vivéncias favoraveis a uma
gualidade de vida feliz e auxiliar os estudantes a saber
lidar com os fatores que interferem no seu desempenho:
Inseguranca, ansiedade, timidez, falar em publico...
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~ Aplicar vivéncias que sé&o

= geradoras da felicidade e do FELIC|DADE

autoconhecimento T
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~ Analisar a relac;ao entre
FELICIDADE e TRISTEZA.
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Qualidade de Vida e Felicidade

O que € qualidade de vida?

O que te deixa FELIZ?

O que e preciso evitar?



Roda da Vida



O autoconhecimento

Formas de ser, pensar e agir

Eu me conheco?

Quem sou eu?
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Fatores que interferem no
seu desempenho

Inseguranca?
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Ansiedade?
Timidez?

Falar em Publico?
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- Vivéncias geradoras da Felicidade

Praticas e habitos de Felicidade

Vivéncias diarias. -
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Nao esquecam:

"A felicidade esta dentro de nés."

"A felicidade depende inteiramente
do modo como controlamos cada
pensamento.”
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DICAS CIENTIFICAS PARA SER MAIS

FELIZ

Medite

Limpe seu
cérebro
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Sorria
Pratique a
alegria

Sono
Priorize seu
descanso
Viaje
Busque Gratidao
novas Agradeca
experiéncias sempre

Afeto

Passe tempo g
com amigos Aj‘udf
e familiares Estenda a

mao para
quem precisa

No Stress
Evite ficar no
transito
ik ’
Saude
Cuide do seu
corpo, cuide
Natureza da sua mente
Mantenha
contato com
ambientes

externos



Dicas para a Cultive bons relacionamentos;
FELICIDADE Viva bem com seus amigos e familia;

Goste do que vocé faz,
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Sorria...
Agradeca sempre: Respire fundo e faca exercicios.
vSeja ousado(a); 7 I\*
Viva aqui e agora: | |

Fotografe momentos de felicidade e
bem-estar;

Escreva experiéncias positivas;

Faca uma coisa boa por dia para sSi
mesma; ——

Acelte-se como Vocé é e aceite o
outro como ele é:



Eu me sinto FELIZ quando...



1

Frases de felicidade pararefletir - -~ = .

"Felicidade é coisa que nao tem
nome. E siléncio que perpassa 0S
dias tornando-os mais belos e
falantes”

Padre Fabio de Melo




Frases de felicidade para refletir

"Viver e acalentar sonhos e
esperancas, fazendo da fe a
nossa inspiracdo maior. E
buscar nas pequenas coisas um
grande motivo para ser feliz”

Mario Quintana
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Frases de felicidat




Frases de felicidade para refletir

"O sabio ndo se senta para
lamentar-se, mas se poe
alegremente em sua tarefa de
consertar o dano feito’

William Shakespeare
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