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Fungos em reciclaveis colocam em risco saude de catadores

Analise do ar em circulagdo em cinco ambientes de trés cooperativas de S&o Paulo indica niveis de fungos acima do recomendado pelas
legislacbes nacional e internacional

Por Valéria Dias - Editorias: TV USP, Ciéncias da Saude - URL Curta: jornal.usp.br/?p=60000
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Para tirar sua renda do lixo, catadores de reciclaveis precisam revirar sacos contendo plasticos, papeldes, latas de aluminio e vidros e
separar esses materiais por tipo, para depois vender a empresas especializadas. Durante esta manipulagdo, porém, eles podem acabar
expostos a substancias e organismos prejudiciais a saide humana. Entre as ameagas estéo altas concentragdes de fungos que causam
doengas respiratorias e de pele.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) determina como limite para a presenga de fungos em ambiente fechado a
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medida de 750 Unidades Formadoras de Coldnia por Metros Cubicos (UFC/m?®). Ao analisar o ar circulante em cinco ambientes de trés
cooperativas de reciclagem da cidade de S&o Paulo, a farmacéutica Gisele Ferreira de Souza chegou a encontrar 751 UFC/m® em uma
das esteiras (local onde os materiais passam durante a triagem de materiais).

Parece pouco, mas a pesquisadora adverte: é preciso rever os indices da legislagao nacional. “As legislagbes internacionais sao
atualizadas regularmente e apresentam limites bem inferiores aos da Anvisa. A Organizacdo Mundial de Satde determina 500 UFC/m?3. E
a American Conference of Governmental Industrial Hygienists determina 250 UFC/m3. Ou seja, a quantidade de fungos encontrada na
esteira de uma das cooperativas de Sdo Paulo foi trés vezes maior que o permitido”, alerta Gisele. Das 15 amostras analisadas, 14
apresentaram resultados superiores a 250 UFC/m®.

Catadores recebem da Prefeitura de Sdo Paulo equipamentos de protegao individual (EPIs) como
mascara, bota e luva, mas nem todos se adaptam ao uso — Foto: Reprodugdo

Os dados foram obtidos durante a tese de doutorado Avaliacdo ambiental nas cooperativas de materiais reciclaveis, defendida por Gisele
em 2015 na Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), sob a orientacdo do professor Nelson da Cruz Gouveia.

(14

A quantidade de fungos encontrada na esteira de uma das cooperativas de Sao Paulo foi trés vezes maior que o permitido
em legislagdes internacionais.

Monitoramento do ar

Foram visitadas 11 cooperativas e em trés delas foi realizado o monitoramento do ar: a Cooperagao, na Vila Leopoldina, a Cooper Viva
Bem, na Agua Branca, e a Coopere, no Centro. A pesquisadora utilizou um aparelho chamado amostrador, que suga o ar do ambiente, e
que foi colocado em cinco pontos nas trés cooperativas, sempre na altura dos narizes dos catadores (cerca de 1,5 metros do solo):
cozinha, escritério, prensa, esteira e sala de residuos eletroeletrénicos.

As coletas foram realizadas de agosto de 2013 a julho de 2014. Apds exposicéo por 10 minutos, durante cinco dias, as amostras foram
fechadas e enviadas ao Departamento de Microbiologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB) da USP para andlise. O procedimento
foi executado por profissionais, em parceria com a Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental do Estado de Sao Paulo
(Cetesb), o Movimento Nacional de Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR), a Fundagao Jorge Duprat e Figueiredo (Fundacentro) e
o Instituto Adolfo Lutz.

Foi constatada a presenga dos fungos Aspergillus spp., Fusarium spp., Penicillium spp., Cladosporium ssp., Nigrospora ssp., Rhizopus
ssp., Mucor spp., e fungos nédo esporulados. Os trés primeiros sao toxigénicos (ao decompor um alimento, eles podem liberar
micotoxinas, substancias quimicas téxicas para o ser humano). O mais toxico € o Aspergillus spp. e foi exatamente este o fungo mais
encontrado nas amostras: ele causa arpergilose, doenga que gera problemas respiratorios e na pele. Ja o Mucor spp. néo é toxigénico.

Gisele explica que as cooperativas séo associadas a Prefeitura de Sdo Paulo e todas recebem equipamentos de protecgao individual
(EPIs) como mascara, bota e luva. Mas os catadores néo se adaptam e poucos utilizam. “Eles falam que a luva e a mascara séo quentes,
que a luva faz perder a sensibilidade do tato, o que os leva a produzir menos e, com isso, ganhar menos. Mas a bota ainda conseguem
utilizar”, informa.

A pesquisadora também analisou a presenca de metais na poeira depositada no solo de alguns pontos das cooperativas mas os
resultados indicaram baixissima presenga desses metais. Todas essas cooperativas participaram do curso Eco-Eletro, desenvolvido pelo
Laboratério de Sustentabilidade (Lassu) da Escola Politécnica (Poli) da USP em parceria com o Instituto GEA Etica e Meio Ambiente, e
que ensina a desmontagem segura e rentavel de eletroeletronicos. “Acredito que esses resultados sao decorrentes do curso Eco-eletro.
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Os catadores ndo quebram e nem aquecem os eletroeletrénicos, somente desmontam os equipamentos.”

Ao fazer o descarte, é recomendavel limpar as embalagens e deixa-las sem restos de alimentos,
pois isso leva a proliferagdo de fungos — Foto: Reprodugéo

Gisele também aplicou questionarios em que os catadores responderam sobre dados gerais, habitos alimentares, condi¢cdo de saude
(presencga de prurido ou alergias), etc. “Constatamos muita dermatite de contato e problemas respiratorios, como tosse e coriza”, conta. O
estudo identificou uma populagéo na faixa etaria dos 40 anos, com escolaridade de nivel basico e maior participagdo de mulheres. As
doengas mais referidas foram as relacionadas ao sistema respiratério e doengas crénicas ndo transmissiveis.

Para a pesquisadora, é preciso melhorar a iluminagao e a ventilagdo das cooperativas e estimular o uso de EPIs. Medicamentos nunca
devem ser descartados para reciclagem e sim em pontos de coleta como descarte consciente. As embalagens dever ser limpas, sem
restos de alimentos, pois isso leva a proliferagao de fungos. “Vale lembrar que os ambientes das cooperativas sdo muito quentes e
Umidos, condigbes essenciais para o crescimento de muitos fungos que sdo normalmente encontrados em alimentos”, enfatiza.

Micotoxinas

Gisele recomenda que a populagao se evite o descarte de alimentos junto com os reciclaveis, pois podem estar contaminados
com micotoxinas derivadas de fungos. Em um outro estudo, realizado durante o mestrado defendido na Universidade Estadual de
Maringa, a farmacéutica analisou o plantio, a colheita e 0 armazenamento de duas safras de amendoim, constatando que muitas
amostras estavam contaminadas por fungos ja no armazenamento.

Atualmente, a pesquisadora busca financiamento coletivo (crowfunding) para desenvolver o protétipo de um aparelho capaz de
eliminar as micotoxinas.

Mais informacoes: e-mail gisele@semfungos.com.br, com a farmacéutica Gisele Souza ou no site http://semfungos.com.br
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Médica brasileira desenvolve Pesquisador conta o que Autora de livro sobre células-
método inédito para tratar espinha descobriu sobre os efeitos da tronco responde duvidas mais
bifida poluigao do ar comuns sobre o assunto
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