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DESAFIO 03 - Plano de acao de uma atividade de extensao

JUSTIFICATIVA

A partir das demandas levantadas com a comunidade externa durante o
desafio 2 do curso O fazer extensionista, optamos por desenvolver alguma agao
voltada para as criangas, que estudam nas séries iniciais do ensino fundamental das
escolas publicas da cidade de Urupema.

Tendo isso em vista e o momento da pandemia em passamos, onde 0s
cuidados com a higiene pessoal ficaram evidentes e que informagdes corretas de
como realizar esses cuidados se tornam importantes e necessarias, para além da
prevencdo a covid-19, também na prevengado a outras doengas causadas por
microorganismos, pensamos em elaborar um material informativo sobre os cuidados
com a higiene pessoal, voltado para as criangas, com desenhos e atividades, para
que a aprendizagem sobre o tema se torne mais cativante e divertida. Com esse
material, esperamos poder contribuir como um incentivo as criangas em adotarem

habitos mais saudaveis em suas rotinas diarias.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Elaborar material informativo sobre cuidados de higiene voltado

para criangas do municipio de Urupema.

Objetivos Especificos:
1. Realizar uma pesquisa sobre o tema e buscar o melhor conteudo que ira compor

o material;



2. Desenvolver atividades ludicas, como caca-palavras, cruzadinhas, etc, para
integrarmos ao material informativo.
3. Distribuir o material desenvolvido para as escolas de educacéao infantil da cidade

de Urupema.

METODOLOGIA

A acgao é voltada para as criangas das escolas publicas de educagao infantil

de Urupema e sera desenvolvidas em trés etapas:

12 Etapa) 15/07 a 16/07: Sera realizado um levantamento de materiais bibliograficos
e sera realizada uma filtragem desses materiais, levando em consideragao quais se

encaixam no tema e que se adequam ao publico-alvo.

22 Etapa) 17/07 a 19/07: A partir da pesquisa, sera elaborado um material com
informagdes com cuidados de higiene pessoal, além de conter atividades, com o

objetivo das criangas aprenderem de forma ludica.

32 Etapa) 20/07: Distribuicdo do material desenvolvido de forma digital para as

escolas do municipio.

O material sera desenvolvido através da ferramenta digital Canva e todos os
membros da equipe serdo responsaveis pelo desenvolvimento das etapas dessa
acao. Nao sera necessario recurso financeiro para o desenvolvimento, apenas o

tempo de dedicagao a acgao.



