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RESUMO

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo de extensdo planejada e
executada durante o curso O fazer extensionista. O objetivo dessa agéo foi a elaboragéo
de um material informativo lddico sobre higiene pessoal focado para criancas,
evidenciando a importancia aprendizagem sobre do tema. Foram atingidas com essa a¢éo
47 criancas das séries iniciais do ensino fundamental da escola de educacédo infantil da
comunidade da Bossoroca, no interior de Urupema. Além de proporcionar impacto na
comunidade, a pratica dessa acdo contribuiu para uma formagé&o profissional mais cidada
das discentes envolvidas na atividade.

PALAVRAS-CHAVE
Extenséo. Protagonismo discente. Higiene pessoal. Educagéo infantil.
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INTRODUCAO

A extensdo é entendida como o espaco privilegiado de producéo e difusdo do
conhecimento, em que as instituicbes promovem a articulacdo entre o saber fazer e a
realidade sdcioecondmica, cultural e ambiental da regido na busca da superacdo das
desigualdades sociais (XAVIER et al, 2013).

De acordo com a Resolucdo do Conselho Superior (CONSUP) do Instituto
Federal de Santa Catarina (IFSC), n° 61, de 12 de dezembro de 2016, que regulamenta
as atividades de extensdo no IFSC, a extensdo é compreendida como um “processo
educativo, cultural, politico, social, cientifico e tecnolégico que promove a interacdo
dialogica e transformadora entre o IFSC e a sociedade de forma indissociavel ao ensino
e a pesquisa”. Assim, a extensdo deve integrar-se as acfes de ensino e de pesquisa,
visando atender as demandas da populacdo e buscando consolidar a formagéo
profissional-cidada dos discentes.

Enquanto processo, a extensdo compreende um conjunto de atividades em que o
IFSC promove a articulacdo entre os saberes com base no mapeamento das
potencialidades de desenvolvimento. As atividades de extensdo devem promover a
transformacé&o social no entorno dos campus do IFSC envolvendo servidores e discentes
por meio de programas, projetos, cursos, eventos ou produtos (IFSC, 2016).

Para oportunizar aos discentes e a comunidade externa, conhecimentos sobre a
extensdo e a préatica extensionista, a Diretoria de Extensdo do IFSC (DIREX-IFSC)
desenvolveu o Curso: O fazer extensionista, construido no formato de trilha de
conhecimento e divido em “paradas”, onde em cada uma, trabalhou-se temas importantes
para o desenvolvimento da extensdo. Foram vistos os aspectos tedricos da extensao, as
suas percepcoes. A busca de demandas externas e o0 entendimento da extensdo como
ferramenta de transformacgdo social. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e aos Temas Contemporaneos Transversais (TCT) e como extensdo é um forma
de atendé-los. Além de estimular o protagonismo discente e a proposicao,
desenvolvimento e execuc¢do de uma agédo de extensé&o.

Para atender a um desafio proposto pelo curso, sobre o planejamento e execugéo
de uma acdo de extensdo, a equipe “Mulheres empoderadas”, formada pelas discentes do
curso técnico em administracdo do IFSC - Campus Urupema, a partir de coleta de
demandas obtidas junto as instituicbes de educacdo de Urupema, desenvolveu um
material informativo sobre higiene pessoal, o qual foi distribuido aos estudantes de uma

escola de educacéo infantil do municipio. A justificativa para a escolha do tema, deu-se,
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principalmente, pelo momento de Pandemia em que 0 mundo se encontra, onde faz-se
necessario um cuidado especial sobre a higiene pessoal no combate a COVID-19 e as
outras doencas provocadas por microrganismos. Cuidados com a higiene devem se tornar

um habito e é essencial para uma vida mais saudavel.
RELATO DE EXPERIENCIA

Para chegar-se na elaboracdo e execucdo da acdo de extensdo, 0 curso
proporcionou o conhecimento teérico sobre o0 que € extensdo, 0s seus conceitos, as suas
diretrizes, os tipos de atividades de extensao e as suas areas tematicas.

Como primeira atividade (desafio 1), analisou-se um projeto de extensdo ja
executado no IFSC, com o objetivo de compreender de forma mais profunda o que foi
estudado durante a primeira parada do curso.

Na segunda parada, a atividade proposta (desafio 2) constituiu-se em identificar
as demandas da comunidade externa local, com o objetivo de conhecer as necessidades da
regido. Para atender o desafio, escolheu-se como contexto local as instituicdes de ensino de
Urupema e, realizou-se uma pesquisa, através de um formulario eletrénico, juntos aos
membros dessas intuicoes.

Apos a pesquisa, ocorreu a andlise e a compilacéo das respostas recebidas. Entre
as demandas obtidas na coleta de dados, estdo: cursos extracurriculares para os alunos;
cursos de capacitacdo para os professores; atividades esportivas e jogos; atividades
culturais; reforma na quadra esportiva em escola na comunidade da Bossoroca;
equipamentos de projecdo nas salas de aula; materiais e equipamentos esportivos. Esse
levantamento, permitiu o conhecimento da realidade deste contexto local e, a partir disso,
foi possivel relacionar as demandas obtidas com alguns dos ODS e TCTs, estudados
durante o curso.

A partir das demandas levantadas com a comunidade externa durante o desafio 2
e, para cumprir o desafio 3 da terceira parada do curso, optou-se por desenvolver alguma
acdo de extensdo voltada para as criangas que estudam nas séries iniciais do ensino
fundamental da escola de educacdo infantil da Bossoroca, no interior de Urupema.

Tendo em vista 0s objetivos do curso e 0 momento da pandemia em passamos,
onde os cuidados com a higiene pessoal ficaram evidentes e que informacdes corretas de

como realizar esses cuidados se tornam importantes e necessarias, elaborou-se um plano
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de acdo de uma atividade de extensdo, com o objetivo de desenvolver um material
informativo sobre cuidados de higiene pessoal, voltado para as criangas, com desenhos e
atividades, que pode proporcionar uma aprendizagem sobre o tema de forma mais
cativante e divertida e, além disso, que pode contribuir como um incentivo as criangas em
adotarem habitos mais saudaveis em suas rotinas diarias.

Com o plano elaborado, a ultima etapa foi a execucdo da acdo de extensdo. O
material informativo foi desenvolvido de forma digital, através da ferramenta Canva,
intitulado “X& bichinhos! cuidando da higiene pessoal de forma divertida”, focado para
as criangas, que contém informacdes sobre os cuidados de higiene pessoal, atividades e
jogos, possibilitando as criancas aprenderem de forma lddica.

Figura 1: Capa do Material Informativo
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FONTE: Dados da pesquisa.

Imprimiu-se o material informativo e distribui-se na escola. Neste momento,
ocorreu a interacdo dialdgica entre a equipe organizadora da acao e a comunidade externa,
proporcionando na préatica a vivéncia extensionista e o impacto na formacdo cidadé-

profissional.
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FONTE: Dados da pesquisa.

Figura 3: Crianca resolvendo as atividades
T N 2 o

Além do material informativo, distribui-se uma barra de sabdo a cada crianca.
Esse produto foi elaborado no cdmpus Urupema do IFSC, através do projeto de extensdo
(estudado na etapa um do curso) em enfrentamento a COVID-19, que foi realizado de
06/2020 a 04/2021.



Figura 4: Material informativo e sabdo

FONTE: Dados da pesquisa.

CONSIDERACOES

O curso o fazer extensionista proporcionou conhecimentos importantes sobre o
que é extensdo e que € a pratica extensionista. A participacdo no curso foi de grande
importancia para o desenvolvimento da vida académica e gerou um grande impacto na
formacéo profissional-cidada das discentes envolvidas na equipe.

O planejamento e execucdo de uma acdo de extensdo permitiu a interacéo
dialdgica das discentes com a comunidade onde o IFSC estéa inserido, contribuindo assim,
de forma positiva, para a transformacao social.

Um total de 47 criancas, de escola de educacdo infantil de Urupema, foram
atingidas diretamente por essa acdo. Ha a possibilidade de futura execucdo da atividade
em outras escolas do municipio, onde sera possivel levar, através da extensdo, 0s

conhecimentos sobre o tema.
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