
PLANO DE ORGANIZAÇÃO SEMANAL 

 

 Segunda: 
A partir das 07hs acordar, banho, 08hs ir para o trabalho, 12hs 
almoço, 13hs retorno trabalho, 17:30hs retorno ao lar, brincar com 
Cachorro, 18hs Jantar, 19hs reunião Lions Club, 21hs interação 
Licenciatura Matemática até 22hs respondendo tarefas e 
questionários e assistindo aulas que não estava inscrito ainda. 
 

 Terça: 
A partir das 07hs acordar, banho, 08hs ir para o trabalho, 12hs 
almoço, 13hs retorno trabalho, 17:30hs retorno ao lar, brincar com 
Cachorro, 18hs Jantar, até 20hs descanso 20hs grupo de estudos 
privado, 22hs interação Licenciatura Matemática até 23hs 
respondendo tarefas e questionários e assistindo aulas que não 
estava inscrito ainda. 
 

 Quarta: 
A partir das 07hs acordar, banho, 08hs ir para o trabalho, 12hs 
almoço, 13hs retorno trabalho, 17:30hs retorno ao lar, brincar com 
Cachorro, 18hs Jantar, 19hs assistir futebol, 21hs interação 
Licenciatura Matemática até 22hs respondendo tarefas e 
questionários e assistindo aulas que não estava inscrito ainda. 
 

 Quinta: 
A partir das 07hs acordar, banho, 08hs ir para o trabalho, 12hs 
almoço, 13hs retorno trabalho, 17:30hs retorno ao lar, brincar com 
Cachorro, 18hs Jantar, até 18:30hs interação Licenciatura 
Matemática até 22:30hs assistindo aulas e interagindo. 
 

 Sexta: 
 A partir das 07hs acordar, banho, 08hs ir para o trabalho, 12hs 

almoço, 13hs retorno trabalho, 17:30hs retorno ao lar, brincar com 
Cachorro, Happy Hour com esposa, sem estudos nesse dia. 



 
 

 Sábado: 
Aula licenciatura em Matemática à partir dás 09hs até 12hs. 
Cortar Grama do terreno, treino clube do tira para ter 
habitualidade. 
 

 Domingo: 
Almoço em família, 19hs interação com licenciatura em 
Matemática, respondendo questionários, tarefas e assistindo aulas 
pendentes. 

 


